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・はじめに 

本マニュアルは、Windows10 標準メールで、メールの送受信をするための設定例となります。 

 

IMAP でご利用いただく際に、以下の注意点がございます。 

※ご利用の際の注意点 

①届いたメールは相手方が送信して９０日間経つと自動で削除される仕様となっております。 

②大切なメール等届いた場合には、９０日以内に受信フォルダから任意に作成した別のフォルダへ移動

していただく必要がございます。 

 

 

■アカウント設定情報 

アカウントの種類 IMAP4 

メールアドレス ご自身のメールアドレス 

例：xxxx@haginet.ne.jp 

受信メールサーバー mail.haginet.ne.jp 

送信メールサーバー mail.haginet.ne.jp 

アカウント名 ご自身のメールアドレス 

例：xxxx@haginet.ne.jp 
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(1) スタートメニューから、メールを起動します。 

 

※お使いの OS の環境設定により、上記画面例と表示が異なる場合があります。 

 

(2)「  」マークをクリックし、「アカウント」＞「アカウントの追加」の順にクリックします。 

     



Windows10 メール設定方法 

 - 4 - 

(3)アカウントの選択画面で、「詳細セットアップ」をクリックします。 

 

 

(4)詳細セットアップ画面で、「インターネットメール」をクリックします。 

 



Windows10 メール設定方法 

 - 5 - 

(5)インターネットメールアカウント設定画面が表示されます。 

各項目に入力し、[サインイン]ボタンをクリックします。 

 

 

アカウント名 
メールアドレスを入力します。 
例：xxxx@haginet.ne.jp 

表示名 送信時の名前を入力します。 

受信メールサーバー mail.haginet.ne.jp と入力します。 

アカウントの種類 IMAP4 を選択します。 

ユーザー名 
メールアドレスを入力します。 
例：xxxx@haginet.ne.jp 

パスワード パスワードを入力します。 

送信(SMTP)メールサーバー mail.haginet.ne.jp 

送信サーバーは認証が必要 チェックします。 

メールの送信と受信で同じユーザー名と 
パスワードを使う 

チェックします。 

受信メールに SSL を使う チェックします。 

送信メールに SSL を使う チェックします。 

ご自身のメールアドレス 

ご自身のメールアドレス 

mail.haginet.ne.jp 

mail.haginet.ne.jp 

相手方に表示されるお名前 
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(6) 設定完了後、メール画面が表示されます。以上で設定完了です。 

 

 


